Vorschrift zur Isolierung/Arrest in Arrestzellen

Quelle: Ordnung uber die zeitweilige Isolierung von Minderjahrigen aus
disziplinarischen Grinden in den Spezialheimen der Jugendhilfe vom 1.
Dezember 1967. In: BArch DR 2/12203.

Die Vorschrift wurde 1967 erlassen, um einen Standard zu erreichen. Die
Ordnung blieb bis zum Ende der DDR unverandert gultig. Davor gab es
auch Arrestzellen, die oftmals wesentlich kleiner oder improvisiert waren
(Besenkammern, Keller, Dachbdden, Schuppen). Diese existierten neben
den in der Ordnung genannten oftmals weiter. Die Ordnung ist vielfach in
den Archiven zu finden gewesen. Sie ist auch fur die Sonderheime und
Durchgangsheime gultig gewesen.

Zum Begriff: In der Ordnung ist zwar auch von Isolierung die Rede, dann
aber Uberwiegend von Arrestraum, Arrest, Arrestbuch, in einem Fall auch
Arrestzelle. Dieses merkwurdige Schwimmen zwischen zwei

Begrifflichkeiten hat seine Ursachen in einer ubergeordneten Anordnung

(Erlauterung von Dr. Christian Sachse)

Es folgen 5 Seiten der Vorschrift:



Ordnung
Ober die zeitweilige Isclierung von Minderjéhrigen aus
disziplinarischen Grinden in den Spezialheimen der
Jugendhilfe
vom 01, Dez, 1967

Bei besonders schwerwiegenden und wiederholten VerstdBen gegen
die Heimordnung, bei wiederholter Arbeitsverweigerung, bei Auf-
wiegelung anderer Minderjéhriger und bei wiederholten Fluchtver=-
suchen kann jin Spezialheimen zur Sicherung anderer Personen, zur
Sicherung des Minderjéihrigen selbst sowie zur Beseitigung einer
akuten Gefahr eine zeitweilige Isolierung veranleBt werden,

Bei jeder zeitweiligen Isclierung ist stets sorgféltig zu Oberlegen,
welche Wirkung und Reaktionen diese MaBnahme bei Minderjdhrigen
auslisen wird,

Bei Anordnung und Durchfihrung der zeitweiligen Isolierung ist
folgendes zu beachten:

1., Bedingungen und Formen der zeitweiligen Isolierung.

1.1 Die zeitweilige Isolierung darf bei Jugendlichen durchge=~
fihrt werden, die &lver als 14 Jahre sind. In Ausnahmeféllen
dirfen Kinder, die das 12, Lebensjahr vollendet haben, fur
maximal 12 Stunden isoliert werden,

1.2 Im Arrestraum darf sich jeweils aéf ein Minderjéhriger auf-
halten,

1.3. Das Recht zur Anordnung der zeitweiligen Isolierung hat nur
der Leiter der Einrichtung, Der diensthabende Erzieher ist
berechtigt, die Einweisung vorléufig enzuordnen, Die end-
gllrige Festlegung erfolgt durch den Leiter., Vor der Ein-
weisung ist durch den Leiter ein Gespréch mit dem Minderjéhrigen
zu fohren, in dem ihm u,2, die Grinde fiir die Einweisung ge-

nannt werden, Die Anordnung ist schriftlich zu begrinden und
dér Akte des Minderjéhrigen beizufiigen,

Kopie aus dem Bundesarchiv



1.4

1,5

i.6

Die Isolierung kann alssIsolierung wihrend der Freizeit

oder als Arrest angeordnet werden, Die Isolierung wéhrend
der Freizeit kann fUr die Dauver bis zu 6 Tagen angeordnet
werden, Der Minderjéhrige besucht dabei die Schule bzw,

geht einer Arbeit nach. Seine Freizeit verbringt er im
Arrestraum des Heimes, Arrest darf in der Regel bis zur
Dauver von 3 Tagen angeordnet werden, Wihrend des Arrestes
wird der Jugendliche auch vom Schulbesuch und von der Arbeit
ausgeschlossen, MuBR in Ausnahmeféllentler Arrest fir mehr

als 3 Tage angeordnet werden, 80 ist hierzu die Zustimmung
des fir die Einrichtung zustédndigen Referates Jugendhilfe
des Rates des Bezirkes erforderlich, Der Arrest darf hochstens
@uf 12 Tage avsgedehnt werden, Fir Kinder bis zu 14 Jahren
darf Arrest nicht @ngeordnet werden,

Vor Antritt des Arrestes ist der Gesundheitszustand des
Jugendlichen zu uberprifen, Der Jugendliche ist dazu einem
Arzt vorzustellen, Ist dieses nicht sofort méglich, muB die
Arrestféhigkeit nach dem duBeren Eindruck des Jugendlichen,
mdglichst durch einen Angehérigen des mittleren medizinischen
Personsls, eingeschitzt werden, Das Ergebnis ist in der Be~
grindung zur Einweisung zu vermerken, Spétestens nach 3 Tagen
ist der Jugendliche zur Bestétigung der weiteren Arrestféhige
keit dem Arzt vorzustellen, Ein Aufenthalt im Arrest Gber

3 Tage hinaue ist ohne #rztliche Begutachtung nicht zuléssig,

In jedem Spezialheim ist ein Arrestbuch zu fihren, das nache-
stehende Angaben enthalten mui g

Name , Vornahe und Geburtstag des isolierten Minderjéhrigen,

Dauer des Aufenthaltes im Arrestraum mit Uhrzeitangaben,
besondere Vorkommnisse wiahrend des Arrestes,
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2.

2.2

2.3

2.4

2,5

e

3.1

Rechte und Pflichten des Minderjéhrigen im Arrest

Die in der Heimordnung festgelegten Anforderungen an das
verhalten des Minderjéhrigen im Meim gelten sinngemiB
auch fir die Zeit seines Aufenthaltes im Arrest,

V¥8hrend des Aufenthaltes im Arrestraum trigt der Minder-
jéhrige eine zweckméBige, der Jehreszeit entsprechende
heimeigene Bekleidung (Treiningsanzug), Fir die Necht er=
hélt der Minderjéhrige Bettwische und Nachtbekleidung,
Handticher und Toilettenartikel werden auBerhalb des
Arrestraumes aufbewahrt, Der Besitz von Bichern, Zeitungen
und Zeitschriften sowie von Schreibutensilien ist nur mit
Genehmigung des Leiters gestattet, Die Genehmigung ist im
Arrestbuch zu vermerken,

Der Minderjéhrige erhdlt im Arrest die normale Heimver-
pflegung in drei Mahlzeiten (morgens, mittags, abends),
in Einzelféllen &rztlich verordnete Sonderverpflegung
wird beibehalten, Die Versorgung mit Essen hat in der
Regel durch den fur ihn zusténdigen Erzieher zu erfolgen,

déhrend des Arrestes hat der Jugendliche keinen Anspruch
auf Lohnzahlung und erhélt kein Taschengeld, Er darf nicht
rauchen und keine sonstigen GenuBmittel zu sich nehmen,
Uber den Postempfang entscheidet der Leiter,

Bei schuldhafter Beschédigung der Arrestzelle ist der
Minderjéhrige materiell regreBpflichtig zu machen,

Pflichten der Erzieher und Sicherheitsbestimmungen

Vor jedem Betreten des Arrestraumes ist der Minderjdhrige
grindlich zu durchsuchen, strickéhnliche, scharfe oder
spitze Gegenstinde, Glas, Pleistifte 0.8, Dinge, mit denen
der Minderjéhrige sich oder anderen Schaden zufigen kann,
sind abzunehmen und ggf, sicherzustellen, Zur Einnahme der

Mahlzeiten ist dem Jugendlichen ein L&éffel zur Verfiigung
zu stellen,
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3.2 Der Arrestraum ist vor Jeder Neubdegung grindlich zu
reinigen, babei ist zu dberpriifen, daB sich in ihm keine
geféhrlichen Gegensténde befinden, Die Uberprifung ist
auBerdem téglich vor Beginn der Nachtruhe zu wiederholsn,
Cber die Burchfihrung und das Ergebnis der Durchsuchung
des Minderjéhrigen und des Arrestraumes ist jeweils im
Arrestbuch eine Notiz zu machen,

33 Etwa stlndlich, in unregelndlBigen Absténden, sind durch
den Erzieher vom Dienst, nachts durch den wachter,
Kentrollen durchzufihren, Das Ergebnis der Kontrollen
ist im Dienstbuch zu vermerken, Die Kontrolle wird durch
den Spion vorgenommen, Der Arrestraum darf zur Kontrolle
nicht betreten werden,

3.4 Der Arrestraum darf nur in Anwesenheit einer zweiten
Person betreten werden, Vor Uffrnen der T&r ist der Zu-
stand im Raum durch den Spion zu kontrollieren. Nach Uff-
nen der Tir ist das SchloB wieder vorzuschlijefen und der
Schlissel abzuziehen, Der Minderjéhrige hat sich bei
Eintreten eines Erziehers oder des Leiters der Einrich-
tung gegeniber der Tiur an der Wand aufzustellen,

3.5 Bei Arrest hat der Erzieher vom Dienst dafir zu sorgen,
daB der Jugendliche unter Aufsicht téglich eine Stunde
Bewegung im Freien erhélt,

4, Einrichtung des Arrestraumes

4.1 Uer Isolierraum soll eine Grundfléche von mindestens
6 n® und einen Rauminhalt von mindestens 20 .3 haben,
mdglichst massiv gebaut und als Wohnraum hygienisch ein-
wandfrei sein, Das Fenster soll etwa 60 x 120 cm groR,
hoch angebracht und aus Drahtglas sein, Zur Sicherung
8ind mindestens 12 mm starke Eisengitter allseitig in die
AuBenwand @inzulaseen, Die Tur soll 8us starken Material
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bestehen, Auber einem SchloB sind zur Sicherung zwei
starke Riegel auBen anzubringen, Es darf keine Klinke

in den Innenraum hineinragen, Um den Raum von aufen her
Gbersenen zu kénnen, ist ein mit starkem Glas abgedeckter
Spion anzubringen, der mit einer Klappe versehen ist,

Uer Raum muB heizbar und gut beliftbar sein, Falls keine
Zentralheizung vorhanden ist, darf die Ofenfeuerung nicht
von innen erreichbar sein, Die elektrischen Leitungen
sind unter Putz zu verlegen, Lampen dirfen nicht frei
héngen, Es sind besonders gesicherte Lampen (ebgen. Schéld~
kréten) zu verwenden., Der Schalter ist auBen neben der
ScilloBeeite der TUr anzubringen,

Die Méblierung des Arrestraumes besteht aus:

1 Bett mit Matratzen (méglichst en der Wand verschraubt)
1 wendklapptisch |
1 Hocker (mdglichst an der wWand befestigen)
1 Teiletteneimer bzw, Spiilklosett

Das Bett ist tagsGber an der Wand anzuschlieBen, Bei nicht

feet mit der Wand verbundenen Betten sind die Auflege=-
metretzen tagsiber zu entfernen,
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